
Regulamin Konkursu Literacko-Artystycznego 

„Kochanowski odkrywany na nowo” 

 

§ 1 

Organizatorem Konkursu jest III Liceum Ogólnokształcące w Ostrołęce.  

§ 2 

Konkurs odbywa  się w czterech kategoriach: recytatorskiej , poetyckiej , 

muzycznej oraz plastycznej. 

Celem konkursu jest przybliżenie  twórczości Jana Kochanowskiego 

współczesnej młodzieży, ukazanie jej wartości i piękna , zainteresowanie uczniów 

biografią poety  oraz wzorcami postępowania zawartymi w jego utworach, 

inspirowanie do aktywności twórczej, rozwijanie umiejętności poetyckich, 

uwrażliwianie na słowo mówione i pisane, prezentacja oraz promocja 

utalentowanych recytatorów, a także debiutujących poetów i artystów. 

§ 3 

1. Konkurs jest przeznaczony dla uczniów szkół podstawowych. 

§ 4 

2. Przystąpienie do konkursu następuje za pomocą formularza 

zgłoszeniowego (załącznik nr 1 do Regulaminu Konkursu) nadesłanego na 

adres mailowy    biblioteka3loostroleka@wp.pl do dnia 15 marca 2026 r. 

3. Zadaniem uczestnika konkursu w kategorii recytacja jest 

zaprezentowanie   dowolnego utworu Jana Kochanowskiego .  Czas 

wykonania nie może trwać dłużej niż 3 – 5 minut. 

4. Uczestnik  przystępujący do konkursu w kategorii poetyckiej może 

napisać wiersz inspirowany twórczością Jana Kochanowskiego lub 

problematyką podejmowaną przez renesansowego  poetę .Tekst powinien 

być opatrzony czytelną metryczką zawierającą następujące dane: tytuł 

utworu, imię i nazwisko autora , szkoła  oraz klasa, do której uczęszcza 
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uczeń. Do konkursu  jeden uczestnik może zgłosić maksymalnie 3 wiersze, 

które należy nadesłać na adres mailowy biblioteka3loostroleka@wp.pl  do 

dnia 20.03.2026 r. 

5. W kategorii muzycznej uczestnik powinien zaprezentować utwór 

muzyczny inspirowany twórczością Jana Kochanowskiego lub wybranym  

tekstem poetyckim mistrza pióra doby renesansu.  

6. Uczestnik biorący udział w kategorii plastycznej przygotowuje pracę w 

dowolnym formacie i wybranej przez siebie technice inspirowaną  

dorobkiem twórczym lub biografią Jana Kochanowskiego. Pracę należy 

dostarczyć do biblioteki III Liceum Ogólnokształcącego do 20 .03. 2026 r. 

z opisem : imię i nazwisko autora , szkoła  oraz klasa, do której uczęszcza 

uczeń. 

7. Uczestników konkursu będzie oceniało jury, które dokona oceny według 

następujących kryteriów: 

• w kategorii recytacja: interpretacja tekstu, jego pamięciowe 

opanowanie, poprawność i ekspresja recytacji oraz ogólny wyraz 

artystyczny,  

• kategorii poetyckiej: szczerość i oryginalność wypowiedzi 

poetyckiej, wagę  tematów poruszanych w wierszu, wrażliwość na 

piękno słowa, trafność zastosowanych środków poetyckiego 

wyrazu.   

• kategoria muzyczna : technika wykonania, interpretacja utworu, 

walory brzmieniowe, ogólny wyraz artystyczny. 

• kategoria plastyczna: pomysłowość i oryginalność, warsztat 

plastyczny, atrakcyjność wizualna. 

8. Prezentacja uczestników ( kategoria muzyczna  i  recytacja) oraz  

wyłonienie laureatów wszystkich  kategorii konkursu   odbędzie  się  
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 31.03. 2026 r. o godz. 10. 30 w sali nr 18 w III Liceum Ogólnokształcącym 

w Ostrołęce.  

 

 

9. III LO w Ostrołęce zastrzega sobie prawo zmiany tego terminu, o czym 

poinformuje Uczestników konkursu z co najmniej 3-dniowym 

wyprzedzeniem.  

§ 5 

       10. Regulamin i informacje o konkursie oraz formularz zgłoszeniowy     

dostępne są na stronie internetowej szkoły.  

§ 6 

1. Przewiduje się nagrody rzeczowe dla laureatów. 

2. Jury dodatkowo może przyznać wyróżnienia.  

 

 


