Program Wychowawczo-Profilaktyczny 2025/26 -"

IIT Liceum Ogodlnoksztalcace im. Unii Europejskiej w Ostrolece

Il Liceum Ogoélnoksztatcace
w Ostrotece

PROGRAM WYCHOWAWCZO -PROFILARTYCZNY
rok szkolny 2025/26

Wstep:

Nasza szkola jest bezpieczna, nowoczesna i przgjazna dla wszystkich ucznidw, ktérzy chca
rozwija¢ swoje talenty i mozliwosci. Promujemy indgwidualnos$é, kreatywnosé, samodzielnosé
myslenia oraz sprawnos¢ dziatania.

III Liceum Ogodlnoksztalcace im. Unii Europejskiej to szkola dla uczniéw zdolnych,
otwartych i aktywnych. Troszczymy sie o ich indgwidualny i wszechstronny rozwdj, wyposazajac
w wiedze i umiejetnosci niezbedne do kontynuacji nauki, zycia zawodowego oraz podejmowania
wyzwan przyszlosci.

Kadra pedagogiczna to zespdl specjalistow, ktorzy systematycznie podnoszg swoje
kwalifikacje, stosujg nowoczesne i skuteczne metody pracy oraz realizuja programy dostosowane
do potrzeb i mozliwosci uczniow.

W naszej szkole szanujemy prawo kazdego czlowieka do odmiennosci mysli, pogladow,
wyboru drogi zyciowej i zainteresowan. Dazymy do utrzymania najwyzszej jakosci ksztalcenia i

wychowania oraz rozwijania wspdlpracy pomiedzy nauczycielami, uczniami i ich rodzicami.

Podstawy prawne dzialan wychowawczo-profilaktycznych w III LO w Ostrolece

1. Akty nadrzedne

e Ronstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r.

e Ronwencja o Prawach Dziecka z 20 listopada 1989 r.

2. Ustawy

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Rarta Nauczyciela.

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty.

o Ustawa z 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe.

3. Rozporzadzenia Ministra Edukacji

e Rozporzadzenie MEN z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie dzialalnosci wychowawczej, edukacyjne;j,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

e Rozporzadzenie MEN z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej ksztalcenia
ogblnego (dla szkoly podstawowej, branzowej I stopnia, szké!l specjalnych).

e Rozporzadzenie MEN z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztalcenia
ogoblnego dla liceum ogolnoksztalcacego, technikum i branzowej szkoly Il stopnia.

o Rozporzadzenie MEN z 28 czerwca 2024 r. w sprawie zmian (tzw. ,uszczuplenia”) podstawy
programowej ksztalcenia ogdlnego dla liceum ogodlnoksztalcacego, technikum i branzowe;j
szkoly Il stopnia.

4. Dokumenty wewnetrzne szkoly

o Statut III Liceum Ogdlnoksztalcgcego im. Unii Europejskiej w Ostrolece.

o Standardy Ochrony Maloletnich przyjete w szkole.
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Podstawy teoretyczne dla dziatan wychowawczo-profilaktycznych w szkole:

Przyjeta przez nas definicja wychowania jest zgodna z zapisami zawartymi w Ustawie
Prawo o$wiatowe(art. 1 pkt 3), a wiec wychowanie rozumiemy jako wspieranie dziecka w rozwoju
ku pelnej dojrzalosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej,
wzmacniane i uzupelniane przez dzialania z zakresu profilaktyki.

PrzyjeliSmy, ze dzialalnos¢ wychowawcza w naszej szkole polega na prowadzeniu
dzialan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiagniecie pelnej dojrzalosci w sferze:

1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych,
2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie
wlasciwego stosunku do swiata, poczucia sily, checi do zycia i witalno$ci, uksztaltowanie postaw
sprzygjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztaltowanie s$rodowiska sprzyjajacego
rozwojowi ucznidow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

3. spolecznej— ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej
na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania wyboréw, a
takze doskonaleniu umiejetnosci wypelniania rél spoltecznych,

4. duchowej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym

docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Zadania wychowawcze w szkole

Dyrekcja szkoly

- monitoruje prace wychowawcow klasowych, nauczycieli, psychologa i pedagoga szkolnego,

- diagnozuje oczekiwania rodzicéw wobec szkoly,

- wspolpracuje z rada rodzicow w zakresie pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

- koordynuje realizacje programu,

- ogranicza czynniki ryzyka, wzmacniajac jednoczesnie czynniki chronigce mlodziez -
organizowanie dyzuréw miedzylekcyjnych na terenie szkoly, zorganizowanie monitoringu
wizyjnego,

- zapewnia bezpieczenstwo, przgjazny klimat i przeciwdziala wszelkim negatywnym zjawiskom

w szkole.
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Nauczyciele

diagnozujg sytuacje wychowawcza w szkole,

inspiruja dzialania innowacyjne i koncepcje programoéw wychowawczych, wspierajg kulture
wychowawcza szkoly.

prognozuja potrzeby szkoly w zakresie oddzialywan wychowawczych,

wspolpracuja z wychowawcami klas i pedagogiem szkolngym w zakresie realizacji zadan
wychowawczych,

informuja wychowawce klasy i pedagoga szkolnego o postepach uczniéw w nauce i zachowaniu,
uczestnicza w imprezach organizowanych przez klase w celu blizszego poznania uczniow,
wspierajg prace uczniéw uzdolnionych oraz udzielaja pomocy uczniom stabym,

udzielaja konsultacji uczniom i rodzicom,

przeksztalcajg szkote w srodowisko otwarte na innowacje i poszukujace nowych rozwiagzan,
uczestniczg w szkoleniach i kursach doskonalgcych, warsztatach, seminariach lub

konferencjach.

Wychowawcy klas

zobowigzani do rozpoznania sytuacji wychowawczej uczniéw i poinformowania uczacych
nauczycieli, a takze pedagoga szkolnego o trudnych przypadkach w tym zakresie,

opracowuja w oparciu o Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoly klasowy plan pracy
wychowawcy,

dzialaja na rzecz zespolu klasowego,

uczestnicza we wszystkich sytuacjach waznych dla klasy ujetych w planie pracy wychowawcy,

kieruja klasowymi wycieczkami wyjazdowymi,

czuwaja nad postepami w nauce i frekwencja ucznia, s3 w stalym osobistym kontakcie z
rodzicami oraz za pomocg dziennika elektronicznego,

informuja pedagoga szkolnego o wszystkich zajsciach i incydentach z udzialem uczniow,

dzielg sie z pedagogiem szkolnym spostrzezeniami i uwagami o klopotach i problemach
uczniow,

daza do rozwigzywania problemoéw klasowych, stosuja metode szkolnej interwencji
profilaktycznej,

prowadza badania i dzialania diagnostyczne uczniéw, w tym diagnozowanie indywidualnych

potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznidéw w celu
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okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron uczniéw,

- diagnozuja sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzywania probleméw
wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniow;

- udzielaja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych
potrzeb;

- organizuja i prowadza zebrania klasowe oraz dokumentacje klasows,

- maja obowiazek zapoznawania rodzicow, podczas pierwszego spotkania, z obowigzujacymi w
szkole przepisami zawartymi m. in. w Statucie Szkoly, Programie Wychowawczo-
Profilaktycznym,,

- prowadza lekcje wychowawcze poswiecone na realizacje ciekawych programéw majacych na
celu wspomaganie wszechstronnego rozwoju ucznia,

- wspolpracuja z pedagogiem szkolnym w zakresie rozwigzywania problemoéw wychowaweczych,
materialnych, osobowosciowych i zdrowotnych uczniéw,

- wspieraja funkcje wychowawcza rodzin.

Pedagog szkolny, psycholog szkolny, pedagog specjalny

- wspolpracuje z samorzadem uczniowskim, radg pedagogiczng, rodzicami i dyrekcja szkoly w
rozwigzywaniu spraw konfliktowych pomiedzy uczniami i nauczycielami,

- diagnozuje oczekiwania uczniéow wobec szkoly,

- organizuje prelekcje z udzialem specjalistow w zakresie probleméw zglaszanych przez uczniow
i nauczycieli

- koordynuje akcje i programy zdrowotne, wychowawecze i informacyjne,

- wspiera uczniow w rozwijaniu ich zainteresowan,

- wspolpracuje z Poradnig Psychologiczno—Pedagogiczng, kuratorami sadowymi i specjalistami
w zakresie rozwigzywania probleméw uczniow,

- wspiera rozwijanie aktywnosci wolontariackiej,

- integruje spolecznos$c¢ szkolng,

- prowadzi badania i dzialania diagnostyczne uczniow, w tym diagnozowanie indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniéw w celu
okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron ucznidw,

- diagnozuje sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzywania probleméw

wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniow,
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- udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych
potrzeb,

- podejmuje dzialania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemoéw dzieci i mtodziezy;

- minimalizuje skutki zaburzen rozwojowych, zapobiega zaburzeniom zachowania oraz inicjuje
rozne formy pomocy w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym ucznidw;

- inicjuje i prowadzi dzialania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;

- pomaga rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indgwidualnych mozliwosci,
predyspozycji i uzdolnien uczniow;

- wspiera nauczycieli, wychowawcéw grup wychowawczych i innych specjalistéw w udzielaniu

pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

Rada Rodzicéw

- analizuje i diagnozuje opinie rodzicéw na temat wychowania,

- opiniuje plany pracy szkoly — w tym Program Wychowawczo- Profilaktyczny oraz szkolny
zestaw programow nauczania,

- wspolpracuje z radg pedagogiczng, pedagogiem szkolnym, dyrekcja szkoly oraz samorzadem

uczniowskim.

Rodzice

- wspoltworza plany pracy szkoly — w tym Program Wychowawczo-Profilaktyczny, poznaja
szkolny zestaw programdéw nauczania oraz organizacje procesu nauczania,

- uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly,

- uczestnicza w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

- posiadaja prawo udzialu w tworzeniu dokumentow klasy i szkoly,

- uczestnicza w cyklicznych spotkaniach z wychowawcami Klas,

- uczestnicza windywidualnych konsultacjach z wychowawcami klas, pedagogiem szkolnym oraz
nauczycielami w celu uzyskania rzetelnej informacji na temat zachowania i postepéw w nauce
swojego dziecka i/lub ewentualnych przyczyn trudnosci w szkole oraz wspdélnym rozwigzaniu
takich problemouw,

- uczciwie i rzetelnie informuja wychowawcéw o stanie zdrowia dziecka (jezeli jest to istotne w

procesie nauczania) oraz o przyczynach jego nieobecnoéci na zajeciach szkolngch.
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- wspolpracuja z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
- dbaja o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

- biora udzial w wycieczkach szkolnych i imprezach kulturalngch organizowanych przez szkole,

Samorzgd Uczniowski

- wspolpracuje z dyrekcja szkoly, nauczycielami, pedagogiem szkolnym i rodzicami,

- uczestniczy w opiniowaniu Statutu Szkoly, Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
- wspoldecyduje o zyciu i pracy szkoly,

- broni praw i godno$ci uczniéw, pomaga rozwiazywac ich problemy,

- organizuje imprezy szkolne i pozaszkolne,

- inicjuje i przeprowadza akcje charytatywne na rzecz oso6b potrzebujacych.

Sylwetka absolwenta

Absolwent naszej szkoly:

1. Jest swiadomy swojego pochodzenia:

*  ma ugruntowane poczucie tozsamosci narodowej, wywodzace si¢ z tozsamosci regionalnej,
*  nagruncie milos$ci do matej ojczyzny rozwija tozsamosc¢ europejska,

- szanuje swoich przodkow.

2. Tworczo przeksztalca rzeczywistosc:

+  jest przedsigebiorczy, kreatywny oraz podejmuje wyzwania,

- potrafi kierowac¢ swoim rozwojem,

- dazy do samodoskonalenia,

- stosuje najnowsze zdobycze technologiczne,

- osiaga swoj cel na drodze uczciwosci, prawdy, rzetelnej pracy,

+  rozwija w sobie wrazliwos¢ na piekno.

3. Cechuje go postawa prospoteczna i tolerancja:
+  posiada umiejetnos¢ prowadzenia dialogu,

- skutecznie komunikuje si¢ z otoczeniem,

- potrafi negocjowac i pracowac w zespole,

+  potrafi podejmowac decyzje grupowe,
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tworczo rozwigzuje konflikty,
cechuje go duzy stopien odpowiedzialnosci za innych i za siebie,
zna i przestrzega swoje prawa i obowiazki,

ma poczucie wlasnej wartosci i wykazuje si¢ tolerancja wobec ,innosci”.

Jest wyposazony w wszechstronng wiedze o sobie i swiecie:

potrafi korzystac z ré6znych zrédel wiedzy i samodzielnie selekcjonowac informacje,
jest Swiadomym uzytkownikiem débr kultury,

cechuje go poznawcza dociekliwos¢,

zachowuje obiektywizm,

zna swoje dobre i slabe strony,

Swiadomie ksztaltuje swoj charakter,

potrafi rozpoznawac i radzic sobie z emocjami i negatywnymi uczuciami.

Prowadzi zdrowy i ekologiczny tryb zycia:

jest wyposazony w podstawowa wiedze o uzaleznieniach réznego typu i potrafi Swiadomie
ich unikac

rozumie potrzebe higienicznego trybu zycia i zdrowego odzywiania,

zna sposoby radzenia sobie ze stresem,

stosuje profilaktyke przeciw ré6znym chorobom,

ma szacunek dla przyrody i Swiadomos¢, ze jest jej czescia,

prowadzi proekologiczny styl zycia



Program Wychowawczo-Profilaktyczny 2025/26
IIT Liceum Ogdlnoksztalcace im. Unii Europejskiej w Ostrolece

Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026

1. Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i Scislych oraz
poprzez rozwijanie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogélnym.

2. Szkola miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw patriotycznych, spolecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i
ojczyzne, dbalosci o bezpieczenstwo wlasne i innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

4. Profilaktyka przemocy réwiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w
Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdélnosci opartych na sztucznej
inteligencji oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.

6. Promocja ksztalcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w srodowisku pracodawcéw. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.
7. Rozwijanie zainteresowania kultura i jezgkiem polskim wsrdd Polonii. Nauczanie jezyka polskiego w srodowiskach polonijnych.

8. Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztaltujacego i metod aktywizujacych w
dydaktyce.

Whioski z nadzoru pedagogicznego za rok szkolny 2024 -25:

1. Wzmacnianie wspolpracy z rodzicami w zakresie podnoszenia §wiadomosci dotyczacej wplywu Internetu oraz technologii informacyjno-
komunikacyjnych (TTK) na rozwoéj psychiczny, emocjonalny i spoteczny mlodziezy.
2. Zwigkszanie skutecznosci dzialan informacyjnych i wychowawczych majacych na celu zapoznanie uczniow z ich prawami i obowigzkami, a

takze motywowanie do konsekwentnego przestrzegania ich w codziennym funkcjonowaniu szkolnym i pozaszkolnym.
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Diagnoza potrzeb oraz wystepujacych zagrozen

Metody i narzedzia stuzgce celom diagnostycznym:

Program zostal opracowany na podstawie diagnozy sytuacji dydaktyczno — wychowaweczej w szkole (zawartej w Raporcie z ewaluacji — Zalgcznik

Nr 1) z uwzglednieniem:

ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo —profilaktycznego realizowanego w poprzednim roku szkolnym,;

wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora szkoly;

wynikow ankiet przeprowadzanych wérdéd absolwentow, ucznidéw i rodzicow;

analizy osiggnie¢ szkolnych: srednie ocen uzyskiwanych przez uczniéw na zakonczenie kazdego semestru; wyniki matur probnych i egzaminu
maturalnego;

wnioskow i analiz z pracy wychowawcow, zespoléw przedmiotowych itp.;

analizy dokumentacji szkolnej dotyczacej interwencji wychowawczych — dokumentacja wychowawcéw klas i pedagogow szkolnych, protokoly
spotkan nauczycieli uczacych klasy, np., w ramach realizacji pomocy wynikajacej z potrzeb dostosowania tresci i metod nauczania;

uwag, spostrzezen, wnioskow nauczycieli, pedagogéw, psychologa, uczniéw, rodzicow;

wnioskéw i obserwacji wynikajacych z zajec¢ integracyjnych klas pierwszych, prowadzonych przez pedagogéw, wychowawcéw i nauczycieli;
obserwacji biezacych zachowan uczniéw na terenie szkoly, analizy uwag wpisanych do dziennika;

zalecen MEN i kierunkow realizacji polityki odwiatowej panistwa na dany rok szkolny.
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Obszary i cele dziatan wychowawczo - profilaktycznych:

Na podstawie analizy wnioskow z nadzoru pedagogicznego przeprowadzonego przez dyrektora szkoly, ewaluacji wewnetrznej szkolnego

programu wychowawczo- profilaktycznego, po przeprowadzeniu rozmoéw z nauczycielami, uczniami i rodzicami, rozpoznano problemy

wystepujace w naszej szkole:

niska frekwencja w niektérych klasach, czeste spdznienia;

palenie papierosow i e-papierosow;

problemy emocjonalne uczniéw (depresja, zaburzenia lekowe, zaburzenia odzywiania, uzaleznienia behawioralne, zaburzenia adaptacyjne);

brak motywacji do nauki;

niskie poczucie wlasnej wartosci, kompleksy mtodziezy,
nieumiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem,

problemy z tozsamoscia plciows.

problemy w kontaktach z réowiesnikami,

niska kultura osobista czesci uczniow,

wystepowanie hejtu i cyberprzemocy w sieci.

brak zaangazowania rodzicow, co wplywa na niska frekwencje uczniow,
niewystarczajace wsparcie ze strony nauczycieli wobec uczniow,
naduzywanie telefonéw komoérkowych i Internetu,

zbyt duzo czasu spedzane w Internecie (gry komputerowe, media spoteczno$ciowe),

niewystarczajaca aktywnosc¢ fizyczna i brak dbalosci o zdrowy styl zycia.

10
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W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczo-profilaktyczne szkoly sa ukierunkowane na:

zapoznanie i systematycznie dzialania zmierzajace do utrwalenia wiedzy na temat praw i obowiazkéw uczniéw oraz norm zachowania
obowiazujacych w szkole, w tym zasad przeciwdzialania przemocy, dyskryminacji i wykluczeniu.

zintensyfikowanie dzialan na rzecz podniesienie frekwencji uczniow.

wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spolecznej, poznawczej i tworczej, zgodnie z zalozeniami edukacji calosciowej i
kierunkiem polityki oswiatowej dotyczacym zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy,

wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy réwiesniczej oraz budowanie wiezi ze szkolg i spolecznosciag lokalng, jako elementu
przeciwdzialania izolacji i wykluczeniu,

rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wlasne sily i mozliwosci, poprzez dzialania wzmacniajgce odpornos¢ psychiczna,
promujace sukces edukacyjny i rozwoj osobisty,

uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji, radzenia sobie ze stresem i trudnymi sytuacjami, zgodnie z zalozeniami edukacji
emocjonalnej i profilaktyki zdrowia psychicznego,

wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym srodowisku — rodzinie, nauczycielach, specjalistach —jako kluczowego czynnika chronigcego
w sytuacjach kryzysowych budowanie poczucia tozsamos$ci regionalnej i narodowej, w tym poprzez edukacje klasyczna, poznawanie
dorobku kultury polskiej i europejskiej oraz ksztaltowanie postaw patriotycznych,

przeciwdzialanie hejtowi, przemocy roéowiesniczej, agresji i uzaleznieniom, zgodnie z kierunkiem polityki oswiatowej dotyczacym
profilaktyki przemocy i zachowan ryzykownych,

rozpoznawanie i zapobieganie sytuacjom i zachowaniom ryzykownym, w tym uzywania $rodkéw psychoaktywnych (papieroséw, e-
papieroséw, alkoholu) oraz reagowanie zgodnie z procedurami szkolngmi,

troske o szeroko pojete bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i rodzicow, zaréwno w wymiarze fizycznym, psychicznym, jak i spolecznym,
poprzez dzialania edukacyjne, interwencyjne i wspierajace.

edukacje w zakresie zasad ruchu drogowego i bezpieczenstwa w drodze do szkoly, jako elementu profilaktyki w $rodowisku lokalnym,
promowanie zdrowego stylu zycia, w tym aktywnosci fizycznej, racjonalnego odzywiania i higieny cyfrowe;j,

przeciwdzialanie niebezpieczenstwom zwigzanym z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komoérkowych i telewizji, poprzez

rozwijanie kompetencji cyfrowych i promowanie rownowagi technologicznej,
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HARMONOGRAM ZADAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH

1. WSPIERANIE ROZWOJU POZNAWCZEGO, EMOCJONALNEGO I PSYCHICZNEGO UCZNIA.

e przeprowadzenie diagnoz wstepnych po szkole podstawowej na poczatku roku w

klasach L.

CELEIZADANIA SPOSOBY REALIZACJI ODPOWIE- TERMINY
WYCHOWAWCZO - DZIALNI
PROFILARTYCZNE
Wspieranie ucznia w | Prowadzenie rozméw indywidualnych lub zaje¢ dotyczacych zagadnien:
rozwoju * budowanie nawyku skutecznego i efektywnego samoksztalcenia oraz samooceny;
intelektualnym. * rozwijanie u uczniow kompetencji uczenia sie przez cate zycie, checi podnoszenia Wychowawcy | caly rok
Wspieranie swoich kwalifikacji; Pedagodzy
aktywnosci * rozwijanie ucznidow w kierunku rozpoznawania i nazgwania mocnych stron, Psycholodzy
poznawczej predyspozycji i uzdolnien, a takze indywidualnych potrzeb - wspodlpraca z
i poczucia Poradnig Terapii Malzenskiej i Indywidualnej ,Spotkanie” w ramach patronatu
sprawczos$ci ucznia nad klasg 1A o profilu psychologicznym
poprzez * umacnianie poczucia wlasnej wartosci oraz wspierania indywidualnosci;
promowanie * ksztaltowanie psychicznej odpornosci, umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji
oceniania kryzysowe;j.
ksztaltujacego - zajecia z zakresu edukacji emocjonalnej — rozpoznawanie emocji wlasnych i
i metod cudzych, kontrola zto$ci, techniki radzenia sobie ze stresem.
aktywizujacych w - gry i zabawy integracyjne — wzmacniajace wspotprace, wspolne podejmowanie
dydaktyce. decyzji i kompromis.
Rozpoznawanie przyczyn niepowodzen i trudnosci, ktére utrudniajg rozwoj Wychowawcy | na biezaco
ucznia. Wspieranie ucznia w niwelowaniu przyczyn niepowodzen i Pedagodzy
wypracowywaniu strategii osiggania sukceséw edukacyjnych. Psycholodzy
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e wspieranie w wypracowaniu strategii osiggania sukcesow.

* Podnoszenie kompetencji nauczycieli w obszarze zindywidualizowania pracy z Dyrektor zgodnie z
uczniem, poprzez rozne formy samoksztalcenia lub doskonalenia wewnatrz lub potrzebami
zewnatrzszkolnego;

* Pomoc rodzicom w rozpoznawaniu oraz rozwijaniu indgwidualnych mozliwosci, Wychowawcy na biezaco
predyspozycji i uzdolnieri uczniéw poprzez indgwidualne rozmowy lub spotkania | Pedagodzy

Yy Psycholodzy
na wywiadowkach. Nauczyciele

- stosowanie metod aktywizujgcych: burza mézgéw, drama, odwrdcona lekcja,
metoda projektu, design thinking;

* wlaczanie elementéw myslenia krytycznego i kreatywnego do rozwigzywania
problemow;

- zadania interdyscyplinarne (Yaczenie np. matematyki i sztuki, historii i nowych
technologii);

- kola twérczosci artystycznej (teatralne, literackie, muzyczne);

Rozwijanie motywacji do nauki poprzez: Wychowawcy | caly rok

* ukazywanie celowosci / sensu uczenia sig, szukanie wlasnych ,zrédel” motywacji; Pedagodzy

- umozliwianie osiggania sukceséw poprzez udzial w konkursach organizowanych Psycholodzy
na terenie szkoty lub poza; Nauczyciele

* promowanie osigganych przez ucznidow sukceséw: na tablicach szkolnych i
stronie internetowej szkoly;

-nagradzanie ucznidéw za sukcesy naukowe i inne osiagniecia;

*promowanie wiedzy poprzez udzial w spotkaniach z ,ludzmi sukcesu’;

*wspolpraca z uczelniami wyzszymi.

* Podnoszenie kompetencji nauczycieli w kierunku pracy z uczniem zdolnym
poprzez rozne formy samoksztalcenia, doskonalenia wewnatrzszkolnego i

zewnatrzszkolnego.

Dyrektor, RP
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*Wspélpraca z rodzicami w celu ustalenia sposobow i form wspierania ucznia Wychowawcy | na biezaco

zdolnego stypendia dla uczniéw zdolnych. , Nauczyciele
Ksztaltowanie * Integracja tresci: Faczenie tresci z réznych przedmiotow, tak aby uczniowie nauczyciele
myslenia mogli zobaczy¢, jak matematyka stosuje sie¢ do nauk przyrodniczych. Np. matematyki,
analitycznego wykorzystanie statystyki w biologii do analizy danych ekspergmentalnych. fizyki,
poprzez * Projekty badawcze: Zachecanie uczniéow do przeprowadzania wtasnych badan, biologii,
interdyscyplinarne ktére wymagaja zastosowania wiedzy matematycznej i przyrodniczej, np. chemii,
podejscie do projektowanie eksperymentdéw i analiza wynikow. przyrody
nauczania - Zastosowanie technologii: Uzywanie narzedzi cyfrowych, takich jak
przedmiotow oprogramowanie do modelowania komputerowego, ktére pomaga wizualizowac i
przyrodniczych i analizowac ztozone zjawiska przyrodnicze.
Scislych oraz
poprzez rozwijanie
umiejetnosci * Prowadzenie zaje¢ lub rozméw indywidualnych majacych na celu:
matematycznych w - rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji zawartych w réznych | Wychowawcy | calyrok
ksztalceniu zrodlach z naciskiem na analize wplywéw réwiesnikéw i medidw; Pedagodzy
0gllnym. - utrwalanie informacji o bezpiecznych zachowaniach podczas korzystania z Psycholodzy

portali spolecznosciowych oraz metod przeciwdzialania cyberprzemocy;* Nauczyciele

- ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow w konstruktywnym

podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidlowemu

rozwojowi i zdrowemu zyciu.
Rozuwijanie Rozpoznawanie zainteresowan, mozliwosci, zdolnosci i predyspozycji uczniow;
indywidualnych - organizacja zaje¢ pozalekcyjnych, kol przedmiotowych, zaje¢ sportowo- | Wychowawcy | nabiezaco
zainteresowan rekreacyjnych, okolicznoéciowych rozgrywek sportowych (szkolnygch i , Nauczyciele
mlodziezy i miedzyszkolnych);
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zachecanie do
zaangazowania w
rozne formy

aktywnosci.

udziat ucznidw w organizowanych zajeciach;

* organizowanie wyjs$¢ do instytucji kultury, wycieczek przedmiotowych;

* organizacja konkurséw: wiedzy, prozy, poezji, plastycznych, muzycznych
(piosenki, takze obcojezycznej), fotograficznych, sportowych i inngch

* przygotowanie i udzial ucznidw w konkursach literackich, plastycznych,
artystycznych, recytatorskich;

- dokumentowanie i prezentacja osiggnie¢ uczniow

* monitorowanie przez nauczycieli ofert konkurséw organizowanych przez rézne

instytucje i zachecanie uczniéw do brania w nich udziatu;

Wychowawcy
, Nauczyciele

zgodnie z
harmonogra

mem

Praca nad rozwojem czytelnictwa poprzez:

* prowadzenie lekcji bibliotecznych; wystawy tematyczne w korytarzu szkoly;

* prowadzenie fanpage ,Biblioteka III LO”;

* prowadzenie blogu internetowego ,LIT3RATUS”

- Akcja ,, Rodzice polecaja ksigzki dzieciom, dzieci polecajg rodzicom” (
ewentualnie starsi uczniowie mtodszym).

- Zaangazowanie rodzicow we wspdlna akcje czytelnicza. Ksztaltowanie relacji.

* Akcja ,,Urodziny pisarzy i poetéow”, umieszczanie postéw okolicznos$ciowych na
Facebooku Biblioteki III Liceum Ogodlnoksztatcacego, polecanie ksigzek autora i
stodki poczestunek dla czytelnikow

* Przygotowanie wystawki lub akcji czytelniczej poswieconej literackim patronom
roku 202512026

- Promowanie filméw i ekranizacji lektur wg Andrzeja Wajdy (Patron 2026 roku).

- Konkursy plastyczne, fotograficzne. Konkurs na najlepszego czytelnika
2025/2026.

Nauczyciele
biblioteki

Polonisci

Caly rok

- Kétko Teatralne ,Trzeci Akt”, Szkolny Klub Czytelniczy (rozwijanie
zainteresowan uczniow, rozwijanie kontaktéw z rowiesnikami, walka ze

stresem, trudno$ciami emocjonalnymi, poczuciem niskiej wartoéci).

Opiekunowie
Kola
Teatralnego

I Szkolnego
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Kola
Czytelniczego
* Angazowanie rodzicow w pomoc przy organizacji konkurséw, wyjazdow itp. Wychowawcy | wg potrzeb
, nauczyciele
Ksztaltowanie * Wrazanie wnioskéow wyplywajacych z analizy diagnozy i kierunkéw politygki
umiejetnosci oswiatowej z zakresu zdrowia psychicznego przeprowadzonej w ubieglym roku
intrapsychicznych™® szkolnym: Wychowawcy | caly rok
» Prowadzenie godzin wychowawczych na temat:* , Pedagodzy
* empatia i wyrazanie wlasnych uczu¢; Psycholodzy

* umiejetnosc¢ asertywnego radzenia sobie w relacjach z innymi;

* umiejetnosci komunikacyjne:

- strategie radzenia sobie ze stresem, sytuacja kryzysows, traumatyczna;

- zarzadzanie soba w czasie;

- samoocena i dbanie o swdj dobrostan psychiczny;

* motywacja;

* umiejetnos¢ rozwigzywanie konfliktow;

- stereotypy, dyskryminacja, uprzedzenia a budowanie pozytywnych relacji
spolecznych;

* jak budowa¢ podmiotowe relacje z innymi oparte o szacunek, akceptacje i
zZrozumienie.

* problemy z tozsamoscia plciowa

- praca nad poprawa poczucia wlasnej wartosci,

* niwelowanie probleméw zwigzanych z myslami samobdjczymi i

samookaleczaniem.

Prowadzenie rozmoéw indywidualnych lub zaje¢ dotyczacych zagadnien:
-uswiadamianie konieczno$ci pracy nad sobg dla zwiekszenia wiary w siebie,
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poczucia wlasnej wartosci i umiejetnosci podejmowania decyzji; Wychowawcy | caly rok
*przelamywanie wstydu zwigzanego z procesem poszukiwania pomocy u , Pedagodzy
specjalistow; Psycholog
* rozwijanie umiejetnosci zaspokajania potrzeb psychoemocjonalnych w sposéb
zgodny z przyjetymi normami, regutami i zasadami;
- zastosowanie w praktyce umiejetnosci $wiadomego wyznaczania sobie
konkretnych celéw, ustalania priorytetow, ksztaltowanie sSwiadomosci wlasnych
ograniczen i potrzeby cigglego rozwoju;
* rozwijanie wytrwatosci w dazeniu do celu, wyzwalanie potrzeby bycia ambitnym,
ukazgwanie korzysci wynikajagcych z planowania wlasnych dzialan i
inwestowania w siebie;
* rozwijanie kreatywnos$ci oraz umiejetnosci zespolowego dzialania i logicznego
myslenia u uczniow.*
- poprawa efektywnego komunikowania si¢ w sytuacjach szkolnych, relacjach
nauczyciel-uczen -rodzic.
* Udostepnienie uczniom pakietu informacyjnego zawierajacego wykaz instytucjii | Wychowawcy | Pazdziernik
numeroéw telefonéw zajmujacych sie pomoca w sytuacjach kryzysowych.* Pedagodzy
 Rozpoznawanie i monitorowanie sytuacji zwiazanych z kryzysami rozwojowymi Biblioteka
i zyciowymi traumami.”*
- Zakup i udostepnianie ksigzek poruszajacych problemy zdrowia psychicznego,
uzaleznien, trudnych relacji rowiesniczych
* Przeslanie do uczniéw klas maturalnych Poradnika zwigzanego ze stresem Listopad 2025
maturalnym. (przez dziennik Vulcan) Luty 2026

* Obchody Dnia Walki z Depresja

» Obchody Swiatowego Dnia Zyczliwosci

Listopad .2025
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Wspieranie ucznia w
rozpoznawaniu
wlasnych
predyspozycji

i okreslaniu dalszej
drogi edukacyjno -

zawodowej*

* Analiza zapotrzebowania uczniow na informacje zwigzane z planowaniem na biezaco
ksztalcenia i kariery zawodowej, poprzez rozmowy z uczniami, rodzicami i | Wychowawcy
nauczycielami. Pedagodzy

* Indywidualne rozmowy z uczniami majace na celu wsparcie w podjeciu decyzji o Psycholodzy wg potrzeb
dalszym kierunku ksztalcenia, wyboru zawodu, poprzez pomoc w precyzowaniu
uzdolnien, mocnych stron i celéw zyciowych.

* Rozwijanie zdolnosci do szukania powigzan miedzy indywidualnym potencjalem, Nauczyciele caly rok
a planowang w przysztosci aktywnoscia zawodowa.

* Prowadzenie zaje¢ z zakresu poradnictwa zawodowego, zajecia z doradca Specjalisci wg potrzeb
zawodowym. Rynku Pracy

Pedagodzy

* Kierowanie na badania w zakresie preorientacji zawodowej prowadzone na Psycholog
terenie Urzedu Pracy i Poradni Psychologiczno — Pedagogiczne;j. Doradca

zawodowy

- Gromadzenie, aktualizowanie oraz udostepnianie bazy materiatéw (ulotki, Nauczyciele caly rok
informatory, publikacje) dotyczacych preorientacji edukacyjno — zawodowe;j. biblioteki

Pedagodzy

* Spotkania z przedstawicielami réznych zawodow, a takze z przedstawicielami Cala wg potrzeb

uczelni wyzszych (takze zagranicznych) spolecznosé
Szkoly

+ Udzial mlodziezy w dniach otwartych uczelni wyzszych i w targach edukacyjnych | Wychowawcy
m. in. Salon Maturzystéw w Warszawie..

- Udzial mlodziezy w spotkaniach z absolwentami III LO (studentami,
pracownikami, pracodawcami) w celu zapoznania ze $ciezkg kariery i Cala
mozliwosciami podjecia zatrudnienia. spolecznos¢
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* Wspdlpraca nauczycieli, wychowawcéw w tworzeniu i zapewnieniu cigglosci szkoly caly rok
dzialan w zakresie preorientacji zawodowej uczniow.
* Angazowanie rodzicow w organizacje spotkan dla ucznidéw z przedstawicielami Wychowawcy | wg potrzeb
roznych zawodow, przedstawicielami uczelni wyzszych, itp. Pedagodzy
2. KSZTAETOWANIE U UCZNIOW POSTAW PROSPOEECZNYCH, PRORODZINNYCH.
CELE 1 ZADANIA
WYCHOWAWCZO SPOSOBY REALIZACIJI ODPOWIE- TERMINY
- DZIALNI
PROFILARTYCZNE
Budowanie w klasie | * Prowadzenie rozméw indywidualnych oraz zaje¢ majacych na celu rozwijanie Nauczyciele na biezgco
bezpiecznego * umiejetnosci interpersonalnych uczniéw oraz rozwijanie wiezi z grupa spoteczna.
srodowiska oraz * Organizowanie wycieczek integracyjnych, tematycznych godzin wychowawczych I sem
wdrazanie do i wprowadzanie elementéw integracyjnych na réznych lekcjach w celu budowania | Wychowawcy
podejmowania konstruktywnych relacji rowiesniczych. Pedagodzy
odpowiedzialnosci * Rozpoznawanie przejawéw nieprawidtowych relacji interpersonalnych i | Psycholog na biezgco
zarealizacje prowadzenie dzialan interwencyjnych w tym zakresie.
okreslonych zadan  USwiadamianie uczniom koniecznosci podejmowania réznych rol spolecznych i
lub dziedzin potrzeby respektowania zasad spolecznych poprzez: Dyrekcja caly rok

zycia szkoly.

- znajomos$¢ i przestrzeganie zapiséw w dokumentach szkoly (Statut Szkoly, PW-P,
Standardy Ochrony Matoletnich)

* wycigganie konsekwencji w przypadku lamania regulaminéw obowigzujacych w
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szkole
- aktywizowanie uczniéw i rodzicow do udzialu w opracowaniu dokumentow
szkolnych, planowaniu godzin wychowawczych, zaje¢ pozalekcyjnych, wycieczek,

imprez klasowych;

aktywny udzial Samorzadéw Klasowych w organizacje uroczystosci szkolnych

oraz innych uroczystosci o charakterze panstwowym i religijnym;

Nauczyciele

odpowiedzialni

wg kalendarza

zgodnie z
harmono-

gramem RP

* udzial mlodziezy w uroczystosciach szkolnych zgodnie z kalendarzem imprez; imprez
* prowadzenie rozméw indygwidualnych lub zaje¢ z wuczniami na temat
podejmowanych rol spotecznych i konsekwencji z tym zwigzanych.
Umacnianie * Udzielanie merygtorycznego wsparcia rodzicom w obszarach zwigzanych z | Wychowawcy poczatek
wspolpracy z wyzwaniami stojgcymi przed uczniami w zawigzku z pobytem w szkole $redniej, | Pedagodzy roku
rodzicami i okresem dojrzewania, stresem przedmaturalnym i in. Zapewnienie wsparcia | Psycholog szkolnego
wspomaganie psycho- pedagogicznego w zwiagzku z sytuacja kryzysowa.
wychowawczejroli | : Udzial rodzicéw we wspoéttworzeniu programu wychowawczo - profilaktycznego | Wychowawcy I sem
rodziny. szkoly i programéw wychowawczych klas.
- Angazowanie rodzicéw w zycie klasy i szkoly, organizacje imprez, wyjazdéw, | Wychowawcy
wycieczek i realizacje zadan statutowych szkoly w celu podwyzszenia jakosci
ksztalcenia. caly rok
* Wspieranie rodzicow w zakresie rozpoznawania mozliwosci i potrzeb uczniow | Wychowawcy
oraz sposobdw wsparcia ucznia szczegolnie uzdolnionego lub z niepowodzeniami | Pedagodzy
szkolngmi, a takze ucznidéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Psycholog
* Wspieranie rodzicow w zakresie radzenia sobie w réznorodnych sytuacjach | Pedagodzy
trudnych, Psycholog
* udzielanie informacji dotyczacych specjalistow i osrodkéw pomocy
- Utrzymywanie systematycznego kontaktu poprzez uczestniczenie w | Wychowawcy

wywiadoéwkach, konsultacjach, spotkaniach informacyjnych oraz indywidualnych
spotkaniach, a takze
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* kontakty telefoniczne i przez dziennik elektroniczny.

» Zapraszanie rodzicéw do udzialu w uroczystosciach szkolnych. Dyrekcja wg
Wychowawcy kalendarza
imprez
* Podnoszenie kompetencji nauczycieli w kierunku udzielania wsparcia i | Dyrekcja wg potrzeb
wspolpracy z rodzicami.
Ksztaltowanie * Rozwijanie Swiadomosci istnienia potrzeby wspodlnego dzialania na rzecz innych | Wychowawcy
prospotecznych 0sob Nauczyciele
postaw uczniow i poprzez: Pedagodzy wg planéw
rozwijanie * wolontariat uczniow na rzecz organizacji pomagajacych  osobom | Psycholodzy pracy
pozytywnego niepelnosprawnym, starszym i samotnym wg potrzeb itp.
systemu warto$ci w | * organizowanie akcji humanitarngch (zbiérki pieniedzy lub daréw dla
klasie.* potrzebujacych np. Szlachetna Paczka);
+ udzial w WOSP;
- dzialanie Szkolnego Kota Wolontariatu
* Wspolpraca nauczycieli z instytucjami i organizacjami potrzebujacymi wsparcia | Cala caly rok
wolontariackiego. spolecznosé
szkoly
+ Udzial mlodziezy w pracach na rzecz szkoty i sSrodowiska. Wychowawcy na biezgco
Pedagodzy
Psycholog
* Organizowanie roéznych form pomocy kolezenskiej / nauczycielskiej dla | Wychowawcy wg potrzeb
potrzebujacych (np. udostepnienie podrecznikéw, pomocy dydaktycznych dla | SU
uczniéw w trudnej sytuacji materialne;j itp.).
* Koordynowanie programoéow wsparcia stypendialnego. Pedagodzy wg
Wychowawcy harmonogra
mu
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* Angazowanie rodzicow w akcje organizowane na terenie szkoly lub poza nia.

Dyrekcja
Wychowawcy

na biezaco

3. KSZTAETOWANIE U UCZNIOW POSTAW OBYWATELSKICH, PATRIOTYCZNYCH, EUROPEJSKICH W DUCHU POSZANOWANIA
WARTOSCI UNIWERSALNYCH I NARODOWYCH, PANSTWOWYCH I LOKALNYCH, A TAKZE POSZERZENIE WIEDZY NA TEMAT

INNYCH RULTUR.
CELEIZADANIA
WYCHOWAWCZO SPOSOBY REALIZACIJI ODPOWIE- TERMINY
- DZIALNI
PROFILARTYCZNE
Ksztaltowanie * Eksponowanie elementéw patriotycznych w kalendarzu imprez szkolnych oraz Dyrekcja na biezgco
postaw szacunku eksponowanie tresci patriotycznych w trakcie lekcji z poszczegdlnych Nauczyciele
dla kultury, tradycji przedmiotow.
idorobku Realizacja ceremonialu szkolnego: Opiekun flagi wg
narodowego oraz - logo szkoly, flaga szkoly, hymn szkoly; Nauczyciele kalendarza
aktywnego * poczet sztandarowy; imprez

uczestnictwa w

zyciu szkoly.

Wychowywanie do
wrazliwosci na

prawde i dobro.

* udzial w uroczystosciach tworzacych ceremonial szkolny z udzialem pocztu
sztandarowego tj. rozpoczecie i zakonczenie roku szkolnego, uroczystosci
zwigzane ze swietami narodowymi i innymi wydarzeniami;

- akcja z okazji Dnia Niepodleglosci,, Ralendarium drogi do niepodleglosci’- apel
i wystawa tematyczna

* obchody Rocznicy Uchwalenia Konstytucji 3 Maja
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Poznawanie historii i tradycji III LO oraz podtrzymywanie tradycji szkoly
poprzez:

* lekcje wychowawcze;

- prezentacje historii szkoly i klas na korytarzach, kroniki olimpijczykéw;

- spotkania z absolwentami;

- Wystawka na temat tworczosci Jana Kochanowskiego w ramach Narodowego
Czytania 2025, przygotowana przez uczniéw III LO (Priorytet MEN - postawy
patriotyczne)

- Gazetka nt Pamieci o polskich bohaterach Katynia, Miednoje i Ostaszkowa (
patroni 2025 r) - priorytet MEN — postawy patriotyczne.

* Akcja ,, Czytanie na polanie” z utworami Jana Kochanowskiego w ramach

wlaczenia sie w program ,, Narodowego czytania” (postawy patriotyczne)

* Poznawanie przez ucznidw miejsc waznych dla pamieci narodowej, z
wykorzystaniem réznych form upamietniania postaci i wydarzen z przeszlosci, a
takze obchodami najwazniejszych swigt narodowych i kultywowania symboli

panstwowych.

Wychowawcy
Nauczyciele

historii / wos

* Wyjscia i wycieczki w ramach lekcji historii, wycieczki tematyczne do miejsc
pamieci narodowe;j.

* Przygotowanie ucznidéw do olimpiad historycznych;

- Organizacja wyj$¢ do Muzeum Zolnierzy Wykletych, udzial w imprezach
zwigzanych z obchodami réznych Swiat panstwowych, poznawanie tradycji,
kultury i historii Polski, Europy i $wiata w ramach lekcji przedmiotowych i zajec
pozalekcyjnych.

Nauczyciele

historii / wos

wg

kalendarza

Przygotowanie

uczniéw do

* Prowadzenie rozméw indywidualnych oraz zaje¢ poswieconych zagadnieniom
aksjologicznym.

Nauczyciele
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aktywnego udziatu * Rozwijanie samorzadnosci uczniowskiej poprzez: SU caly rok
w zyciu + angazowanie uczniow w dzialania promujgce szkole; Promocja szkoly oraz Nauczyciele
spolecznym oraz do Forum Edukacyjne;
tworzenia * angazowanie uczniow w przygotowanie materialdw na strone internetowa
wlasnych szkoly;
hierarchii wartosci. * angazowanie uczniow w przygotowanie uroczystosci i aktywnosci pozaszkolne;j.
» Inicjatywy Samorzadu Uczniowskiego i organizacji mtodziezowych (spotkania | Opiekunowie wg planu
z postami, radnymi, praca w Radzie Mlodziezy Ostroleki). SU pracy
* Przeprowadzenie wyboréw Przewodniczacego Samorzadu Uczniowskiego;
Umocnienie * Poszerzenie wiedzy na temat innych kultur oraz rozwijanie umiejetnosci | Nauczyciele wg
poczucia korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami inngch narodowosci, poprzez: jezykow harmonogra
europejskosci. * udzial w projektach miedzynarodowych; obcych i mu
* organizowanie spotkan z podréznikami. geografii
Edukacja obronna * ksztaltowanie umiejetnosci i postaw z zakresu obrony cywilnej, ochrony Wychowawcy wg kalenda-
ludnosci, ratownictwa, pomocy medycznej, itp. Nauczyciele rza

- rozmowa z uczniami dotyczaca trudnej sytuacji kryzysowej (drony, naruszenia
granic),

przypomnienie uczniom: najwazniejsze numery alarmowe i informacje o tym, jak
nalezy wezwac pomoc.

e Wyjscie z uczniami klas pierwszych na strzelnice do Muzeum Zolnierzy

Wykletych w ramach zaje¢ edukacji dla bezpieczenstwa.

historii / wos
/biologii,

wychowawcy
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4. BEZPIECZENSTWO I PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH - KSZTAETOWANIE UMIEJETNOSCI ROZPOZNAWANIA
ZAGROZEN CYWILIZACYINYCH ORAZ PODEJMOWANIA WEASCIWYCH WYBOROW W OBLICZU TRUDNYCH ZYCIOWYCH
PROBLEMOW I POPULARYZACJA POZADANYCH POSTAW GWARANTUJACYCH BEZPIECZENSTWO W ZYCIU OSOBISTYM I

SPOLECZNYM.
ZADANIA
WYCHOWAWCZ | SPOSOBY REALIZACII ODPOWIE- TERMINY
O- DZIALNI
PROFILARTYCZN
E
Upowszechnianie |* Prowadzenie zaje¢ z uczniami lub rozméw indywidualnygch na temat warunkow Wychowawcy caly rok
wsréd ucznidw, zdrowego zycia, bezpiecznego korzystania z technologii informacyjno - Nauczyciele
rodzicow i komunikacyjnej oraz wystepujacych zagrozen.
nauczycieli + Tematy zaplanowanych lekcji bibliotecznych:
wiedzy o * ,,Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu jako zrdédla informacji, krytyczna
bezpieczenstwie analiza informacji dostepnych w Internecie
oraz * ,,Techniki skutecznego uczenia sie. Wykorzystanie Zintegrowanej Platformy
ksztaltowanie Edukacyjnej;”
wlasciwych * ,, Internet bez nienawisci. Stop Hejterom”
postaw wobec - ,, Problemy nastolatkow i sposoby na ich rozwigzanie w literaturze mlodziezowej”,
zagrozen isytuacji | * Przeciwdzialanie problematycznemu uzytkowaniu Internetu i mediow Wychowawcy wg potrzeb
nadzwyczajnych elektronicznych oraz reagowania w sytuacjach wystepowania zachowan nauczyciele
—w tym zagrazajacych funkcjonowaniu w cyberprzestrzeni. informatyki
zwigzanych z * Prowadzenie zaje¢ z uczniami lub rozméw indywidualnych na temat sposobow Wychowawcy caly rok
korzystaniem z skutecznego radzenia sobie z zagrozeniami cyfrowego swiata. Nauczyciele
technologii
informacyjno- * Edukacja uczniow - prelekcje z przedstawicielami Komendy Miejskiej Policji Dyrekcja Isem
komunikacygjnych. | dotyczace odpowiedzialno$ci karnej nieletnich oraz ochrony prawne;. Pedagodzy
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,Tydzien bezpieczenstwa” w ramach ktorej odbeda sie:

+ spotkania z ratownikami WOPR, policja, przedstawicielami Sanepidu

* na lekcjach wychowawczych prezentacja filméw edukacyjnych.

* Akcja ,bezpieczne Wakacje”

- Zajecia dotyczace bezpieczenstwa na drodze (m.in. kwestie bezpieczenstwa jazdy na
rowerze i hulajnodze elektrycznej)

Pedagodzy

nauczyciele

maj

* Edukacja nauczycieli i rodzicow w kierunku higieny cyfrowej oraz bezpiecznego

funkcjonowania w cyberprzestrzeni, Al, rozpoznawania fake newséw.

Dyrekcja

wg potrzeb

Wlaczenie sie w miedzynarodowa kampanie spolteczna "19 dni przeciwko przemocy",
ktéra ma na celu zwigkszenie swiadomosci na temat przemocy wobec dzieci i
mlodziezy oraz promowanie dzialan zapobiegajacych krzywdzeniu. Kampania
obejmuje dzialania profilaktyczne majgce na celu zwrdcenie uwagi na problem
przemocy i zachecenie do reagowania na nia.

- zorganizowanie konkursu plastycznego

- gazetka tematyczna

* prowadzenie lekcji dot. rodzajow przemocy i sposobow odpowiedniego reagowania

w przypadku jej wystapienia

* Obchody Europejskiego Dnia Walki z Handlem Ludzmi - celem dzialan jest
zwrdocenie uwagi oraz uwrazliwienie mlodziezy na zagrozenia zwigzane z tym
obszarem.

zajecia prowadzone w klasach, akcja informacyjna

* Wlaczenie sie¢ w Ogdlnopolskg Kampanie ,Dziecinstwo bez Przemocy”

Wychowawcy
Pedagodzy
Psycholog

1-19
listopada
2025

18

pazdziernika

wrzesien

Ksztaltowanie

poczucia

Zapoznanie uczniow z prawami i obowigzkami ucznia- zapoznanie ze Statutem Szkoly,
Standarami Ochrony Maloletnich, Konwencja Praw Dziecka
- konsekwencje za lamanie regulaminéw, opuszczanie zajeé (stosowanie procedur

Wychowawcy

Wrzesien-

pazdzierni
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odpowiedzialnosc
iuczniow za
bezpieczenstwo w
szkole i w sieci
internetowej, a
takze za wlasne

czyny.

zgodnych ze Statutem szkoly, m.in. nagana, wniosek do sadu) k
* Doskonalenie = umiejetno$ci  rozpoznawania przez ucznidw  zagrozen Wychowawcy na biezaco
cywilizacyjnych (uzaleznienia, sekty, subkultury, choroby) i manipulacji polityczno —
gospodarczych (rasizm, ksenofobia, nietolerancja, terroryzm itp.) Nauczyciele
+ Zapoznawanie i przypominanie o konsekwencjach wynikajacych z lamania
bezpieczenstwa i stwarzania zagrozenia dla siebie i innych oraz wystgepowania | Wychowawcy I sem
zjawiska agresji i przemocy oraz cyberprzemocy.
* Podnoszenie kompetencji rodzicow w zakresie wiedzy dotyczacej obowiazujacych wg potrzeb
przepisow wewnatrzszkolnych i procedur reagowania w sytuacji kryzysowe;j.
* Doskonalenie przez nauczycieli sposob radzenia sobie w roéznych sytuacjach
zagrozenia poprzez aktualizacja procedur reagowania w sytuacjach kryzysowych.
* Prowadzenie lekcji poswieconych wybranym aspektom cyberbezpieczenstwa. Wychowawcy

Nauczyciele

informatyki

Pedagodzy

Psycholodzy
* Realizacja projektow edukacyjnych uwzgledniajacych nowe technologie Wychowawcy zgodnie z
informacyjno — komunikacyjne oraz organizacja dnia bezpieczenstwa cyfrowego w Nauczyciele harmono-
szkole (konkursy, prelekcje, warsztaty, dyskusje, happeningi, pikniki i inne formy informatyki, gramem
popularyzacji tematyki cyberbezpieczenstwa). pedagodzy
- Udzial w akcji ,DZIEN BEZPIECZNEGO INTERNETU”, ktéry ma na celu | Pedagodzy luty-marzec
inicjowanie i propagowanie dzialan na rzecz bezpiecznego dostepu mlodziezy do Nauczyciele 2026

sieci, zaznajomienie rodzicow, nauczycieli i wychowawcéw z problematyka

bezpieczenstwa online, a takze promocje pozytywnego wykorzystywania Internetu.
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* Sposoby realizacji:

+ przeprowadzenie konkursu dotyczgcego bezpieczenstwa w Internecie,

- gablota informacyjna o zasadach bezpieczenstwa w sieci,

- zajecia edukacyjne realizowane na godzinach wychowawczych oraz na zajeciach
prowadzonych przez pedagogdéw,

- udzial wybranych klas w lekcjach online,

» udziat nauczycieli w webinariach dotyczacych bezpieczenstwa w sieci .

» Zorganizowanie zaje¢ warsztatowych dla uczniow poswieconych

problematyce cyberprzemocy, opanowanie stresu, komunikacji interpersonalnych.

* Podnoszenie kompetencji nauczycieli w obszarze wiedzy dotyczacej cyberprzemocy

poprzez samodoskonalenie lub udzial w réznych szkoleniach.

Dbanie o realizacje

obowigzku

szkolnego uczniow.

Zintensyfikawana praca nad poprawa frekwencji w szkole:
* motywowanie uczniow do systematycznego uczeszczania na zajecia lekcyjne;
- wskazanie negatywnych skutkéw absencji

* diagnozowanie probleméw uczniéw wplywajacych na ich wyniki w nauce i

wychowawcy

klas, pedagodzy

frekwencje. szkolni, Rada
* kontrola frekwencji uczniow i szybka interwencja w razie potrzeby. Pedagogiczna, caly rok
* indgwidualne rozmowy z uczniami niesystematycznie uczeszczajacymi na zajecia Dyrekcja,
lekcyjne i ich rodzicami. psycholog
* monitorowanie liczby opuszczonych nieusprawiedliwionych godzin
- stosowanie procedur zgodnych ze Statutem szkoly, m.in. nagana, wniosek do sadu
zwiazanych z niska frekwencja ucznidow
Ksztaltowanie Utrwalanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu lub zmiane zachowan ryzykownych na Wychowawcy
postaw prozdrowotne, poprzez realizacje tematéw na godzinach wychowawczych tj: Nauczyciele caly rok
prozdrowotnych * czym jest zdrowie, od czego zalezy i jak nalezy o nie dbac; biologii
uczniow. * rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne i innych; Pielegniarka
Promocja *+ wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci i wiary w swoje mozliwosci; Pedagodzy
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zdrowego trybu

zycia w szkole -

* tworzenie zdrowego srodowiska w domu, szkole, miejscu pracy itp.;

- zagrozenia psychofizyczne w okresie adolescencji;

ksztaltowanie - zaburzenia odzywiania;
postaw i - zagrozenia zwigzane z naduzgwaniem lekéw i naduzgwaniem substancji
zachowan psychoaktywnych.
prozdrowotnych. |+ Udzial mlodziezy w akcji profilaktycznej "Stop dopalaczom"
Wspieranie * Utrwalanie umiejetnosci rozpoznawania symptomow zagrozen zdrowia fizycznego Wychowawcy na biezaco
aktywnosci i psychicznego.
fizycznejuczniéow. | - Nauka udzielania pierwszej pomocy na zajeciach edukacji dla bezpieczenstwa oraz Pedagodzy zg z oferta
lekcjach wychowawczych (ulozenie poszkodowanego w pozycji bocznej / Pielegniarka
przeprowadzenie resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j. Nauczyciele
biologii/wych
owawcy
* Uczenie zachowan bezpiecznych dla zdrowia wlasnego i innych oséb poprzez
dostarczanie wiedzy na temat wspodlczes$nie wystepujacych chorob.
* Wspolpraca z Sanepidem udzial w programach i akcjach promujacych zdrowy tryb  [Pedagodzy,
zycia i w zajeciach z edukacji zdrowotnej; Nauczyciele
- Realizacja Programu ,Znami¢ znam je” biologii
- Realizacja dzialan przeciw HIV I AIDS
Popularyzacja » Ugruntowanie wiedzy w zakresie zdrowego odzywiania sie. Wychowawcy caly rok

zdrowego stylu

zycia.

* Przeprowadzenie w II klasach przez psychologa zaje¢ dotyczacych zaburzen

Nauczyciele wf

odzywiania (bulimii, anoreksji) Pedagodzy

- Uswiadomienie korzysci ptynacych z aktywnosci fizycznej i wdrazania profilaktyki Psycholog
zdrowego trybu zycia.*

* Realizacja tematéw zwigzanych ze zdrowym stylem zycia na lekcjach Wychowawcy
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przedmiotowych i godzinach wychowawczych.

+ Udziat ucznidéw w zajeciach Edukacja Zdrowotna

* Przedstawienie uczniom i rodzicom programu nauczania i form realizacji
przedmiotu: podja¢ sSwiadoma decyzje nt.

edukacja zdrowotna, aby mogli

uczestnictwa w zajeciach.

Nauczyciele

* Udzial w roéznych programach i przedsiewzigciach majacych na celu poprawe Nauczyciele wf | wg
sprawnosci fizyczne;j: harmono-
* organizacja wewnatrzszkolnych turniejéw i zawodow sportowych, gramu
Turnieje z okazji Mikolajek, Pierwszego Dnia Wiosny, Dnia Dziecka
* organizacja wyjazdow sportowo — rekreacyjnych.
» Udzial uczniéw w imprezach prozdrowotnych organizowanych przez Samorzad SU wg planu
Uczniowski i inne podmioty.
* Angazowanie rodzicow w pomoc przy organizacji lub realizacji inicjatyw Dyrekcja na biezgco
popularyzujacych zdrowy styl zycia. Wychowawcy
Wzmacnianie » Udzial w akcjach proekologicznych — ,Sprzatanie Swiata”, Wychowawcy
edukacji
ekologicznej i - Udziat w konkursach propagujacych wiedze proekologiczng (w ramach Nauczyciele wg
rozwijanie zainteresowania uczniéw) biologii harmono-
postawy gramu
odpowiedzialnosc | - Przygotowanie mlodziezy do Olimpiady Wiedzy Ekologicznej. (w ramach
i za srodowisko zainteresowania uczniow)
naturalne.
Podejmowanie * Prowadzenie zajec¢ lub rozméw indywidualnych dotyczacych zagrozen zwigzanych Wychowawcy wg potrzeb
dzialan z zakresu | z uzaleznieniami lub zachowaniami ryzykownymi. Pedagodzy
profilaktyki Psycholodzy
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uzaleznien + Udzial w projekcie: ,KAMPANIA BIALYCH SERC” -Europejski Solidarny Protest | Dyrekcja pazdzierni
chemicznych i Przeciwko Narkotykom i Przemocy, ktérego gléwnym celem akcji jest propagowanie Pedagodzy k2025
behawioralnych zycia wolnego od uzaleznien, wolnego od narkotykéw, alkoholu, dopalaczy oraz Psycholodzy
oraz profilaktyki przemocy. Kampania jest réwniez protestem przeciwko rosnacej liczbie osob
zachowan uzaleznionych, poswiecona jest takze pamieci ofiarom narkotykow.
ryzykownych. * Sposob realizacji:
* zorganizowania wystawy zdjeé, ksigzek o tematyce uzaleznien
- spotkania i pogadanki wychowawcoéw i pedagoga z uczniami dotyczace profilaktyki
uzaleznien, udostepnianie ulotek profilaktycznych
» udzial w solidarnym protescie przeciwko narkotykom poprzez zawieszenie bialych
papierowych serduszek w oknach szkoly
* nagranie przez uczniow utworu ,Wehikut czasu”
* Organizowanie spotkan ze specjalistami zajmujacymi sie profilaktyka uzaleznien. wg potrzeb
Motywowanie Udziat uczniéw w realizacji projektu Erasmus , Tworcy jutra: Marz, planuj, dzialaj” Nauczyciele Caly rok
uczniow do * Organizowanie wyjazdéw edukacyjnych i krétkoterminowych mobilnosci uczniow. odpowiedzialni
aktywnego - Realizacja wspdélnych projektéw miedzynarodowych (online i stacjonarnych). za projekt
udzialu + Tworzenie warsztatow i prezentacji miedzykulturowych w szkole.
w zyciu + Zachecanie uczniéow do udzialu w zajeciach jezgkowych i miedzykulturowych w
spotecznym i ramach przygotowania do mobilnosci.
kulturalngm * Promowanie postaw otwartosci, tolerancji i wspotpracy w srodowisku szkolnym.
poprzez realizacje
projektow
zewnetrznych.
Wspieranie ucznia | * Poszerzenie wiedzy rodzicow, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidlowosci Specjalisci z wg potrzeb

o specjalnych
potrzebach

rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego mlodziezy, rozpoznawania wczesnych

objawow uzywania $rodkow psychoaktywnych, a takze suplementéw diety i lekow w

zewnatrz

Pedagodzy
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edukacyjnych. celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu sytuacjach. Psycholodzy
Objecie wsparciem ucznidéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych:
- identyfikowanie uczniéw wymagajacych pomocy psychologiczno —pedagogiczne;j Pedagodzy caly rok
* wspolpraca z rodzicami w celu koordynowania form wsparcia ucznia; Psycholodzy
* podejmowanie stosownych dzialan w celu poprawy funkcjonowania ucznia; Wychowawcy
* wspollpraca z poradnia i specjalistami w procesie diagnostycznym i
postdiagnostycznym
* wspieranie rodzicow i nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych i
dydaktycznych oraz rozwijaniu umiejetnosci wychowawczych.
* Opieka nad uczniami z niepowodzeniami szkolnymi i w sytuacji kryzysowej, a takze Pedagodzy caly rok
w sytuacji przejawiania zachowan ryzykownych. Psycholodzy
Wychowawcy
- Udzielanie wsparcia uczniom cierpigcym na problemy zdrowotne (choroby Pedagodzy, caly rok
przewlekle, problemy fizyczne i psychiczne) Psycholodzy
* Prowadzenie dziatan zwigzanych z dostosowaniem matury do specjalnych potrzeb Pedagodzy zgodnie z
i mozliwosci ucznidow. Psycholodzy harmono-
gramem
Dziatania » Zachecanie rodzicow do systematycznej wspolpracy ze szkola np .Rada Rodzicow, wychowawcy caly rok
profilaktyczne klasowe Troéjki Rodzicow, przedsiewziecia i imprezy szkolne. Klas,
skierowane do Zapoznanie rodzicow z: pedagodzy
rodzicow * konsekwencjami zachowan ryzygkownych — przeslanie materialow edukacyjnych szkolni, Rada
przez dziennik Vulcan. Pedagogiczna,
- Statutem szkoly i zawartym w nim Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania, Dyrekcja,
szkolnym programem wychowawczo-profilaktycznym, Standardami Ochrony psycholog

Maloletnich oraz innymi regulaminami (udostepnienie dokumentéw oraz oméwienie
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najwazniejszych zapiséw podczas wywiadéwek klasowych; takze udostepnienie
dokumentow przez strone internetowa szkoly

* Prowadzenie rozméw z rodzicami na temat frekwencji oraz zapoznanie z
konsekwencjami opuszczania zaje¢ szkolnych

* Poszerzanie wiedzy rodzicéw na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego u mlodziezy— organizowanie spotkan ze specjalistami w dziedzinie
psychologii i psychiatrii (nt. depres;ji i stresu )

* Przygotowanie dla rodzicéw broszur dotyczacych hejtu w Internecie

* Przeslanie do rodzicow uczniéow z klas maturalnych Poradnika zwigzanego ze
stresem maturalnym (przez dziennik Vulcan).

* Udostepnienie rodzicom pakietu informacyjnego zawierajacego wykaz instytucji i

numerow telefonéw zajmujgcych sie pomoca w sytuacjach kryzysowych.

- Wspélpraca w rozwigzywaniu pojawiajacych sie trudnosci szkolnych (m.in. w
sytuacji objecia ucznia pomoca psychologiczno- pedagogiczng poprzez:

» indgwidualne spotkania z wychowawcy, pedagogiem, psychologiem

» udzielanie rodzicom pomocy w sytuacjach trudnych.

- wsparcie dla rodzicow mlodziezy ukrainskiej. wlaczanie w dzialalno$¢ i zycie
szkoly.*

+ dziatalnos¢ informacyjna dotyczaca pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

- efektywne wykorzystanie wywiadowek / w miare mozliwosci warsztaty i prelekcje
z zaproszonymi gos¢mi/ wzmacnianie kompetencji wychowawczych u rodzicéw.

* indywidualne rozmowy =ze specjalistami wynikajace z biezacych potrzeb

wychowaweczych.

* Akcja informacyjna dla rodzicow dotyczaca dopalaczy, narkotykéw i innych
$rodkéw psychoaktywnych (poprzez dziennik Vulcan)

wychowawcy
Klas,

luty
listopad
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* Poinformowanie rodzicow o tematyce i harmonogramie zaje¢ proponowanych

przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng, ktdre sa przeznaczone dla mlodziezy.

pedagodzy
szkolni, Rada

» Zorganizowanie spotkania z doradca zawodowym podczas zebrania z rodzicami. Pedagogiczna,
Dyrekcja,
psycholog
* Zorganizowanie spotkania rodzicow z przedstawicielami Policji dotyczacego
srodkéw psychoaktywnych.
- Informowanie rodzicow o aktualngch problemach mlodziezy (spotkania z
rodzicami, informacje wysytane poprzez dziennik Vulcan)
Dzialania * Wspieranie i wzmacnianie kompetencji nauczycieli w realizacji dzialan wychowawcy caly rok
profilaktyczne profilaktycznych poprzez: Klas,
skierowane do * wspolprace z placowkami doskonalenia nauczycieli oraz instytucjami zajmujgcymi pedagodzy
nauczycieli sie profilaktyka. szkolni, Rada
* propagowanie korzystania ze zbiorow biblioteczki pedagoga szkolnego Pedagogiczna,
- poszerzanie wiedzy nauczycieli na temat prawidlowosci rozwoju i zaburzen Dyrekcja,
zdrowia psychicznego u mlodziezy— organizowanie spotkan ze specjalistami w psycholog

dziedzinie psychologii i psychiatrii (nt. depres;ji i stresu ).

- diagnoze potrzeb edukacyjnych nauczycieli w zakresie profilaktyki - ankieta

- doskonalenie nauczycieli w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktyczne;j.
* uaktualnianie i przygpominanie procedur postepowania nauczycieli i
wychowawcéw, a takze metod wspdlpracy szkoly z policja w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu i zyciu uczniow.

* Przypomnienie informacji dotyczacych obowigzujacych Standardéw Ochrony
Matoletnich

* zapoznanie nauczycieli z konsekwencjami zachowan ryzykownych u ucznidw.
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Strategia ewaluacji programu

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sa systematycznej
obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od ucznidéw, rodzicéow i nauczycieli stuza

doskonaleniu pracy i wyciaganiu wnioskow na przysztosé.

Do przeprowadzenia ewaluacji wykorzystywane sa:

- obserwacja i analiza zachowan ucznidw, rodzicéw i nauczycieli;

- obserwacja postepdw w nauce uczniow;

- analiza uzyskiwanych ocen i wynikéw egzaminow;

- analiza frekwencji na zajeciach dydaktycznych;

- prowadzenie rozmow ewaluacyjnych i badan ankietowych;

- analiza udzialu uczniéw w konkursach, olimpiadach;

- analiza zainteresowania ucznidw zajeciami dodatkowymi organizowanymi w szkole;

- analiza udzialu ucznidw w pracach samorzadu szkolnego, wolontariacie, akcjach
chargtatywnych itp.;

- analiza dokumentacji szkolty.

Szkolny Program Wpychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade
Rodzicow w porozumieniu z Radg Pedagogicznag III LO im Unii Europejskiej w Ostrolece w
dniu 30 wrzesnia 2025r.

Podpisano:

Przewodniczacy Rady Rodzicow

Rada Pedagogiczna
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ZAYACZNIK NR 1
RAPORT Z EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO ZA ROK SZROLNY 2024-25

ZAYACZNIK NR 2
PROPONOWANE TRESCI WYCHOWAWCZE

(propozycje tematéw i zagadnien na "godziny wychowawcze" - do wyboru wychowawcy)
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ZAYACZNIK NR 2
PROPONOWANE TRESCI WYCHOWAWCZE

Propozycja godzin wychowawczych na podstawie kierunkéw polityki oswiatowe;j
panstwa w roku szkolnym 2025/26.

Myslenie analityczne w interdyscyplinarnosci przedmiotéw przyrodniczych i $cistlych oraz rozwijanie
umiejetnos$ci matematycznych w ksztalceniu ogélnym.

1. Czynasze oczy mogg nas oszukiwac? Zludzenia optyczne.

2. Jakrozciagngc¢ czas? Zajecia z dobrej organizacji czasu.

3. Co moge zrobi¢ dla Ziemi - nie tylko w dniu jej Swieta.

4. Co mozemy zrobi¢ aby zmniejszy¢ emisje dwutlenku wegla do atmosfery?

5. Maly krok- wielka sprawa. Jak dba¢ o srodowisko w obrebie wtasnego domu.

6. Stop marnowaniu zywnosci.

7. Matematyka w przyrodzie.

8. Czy tak sie moze zdarzyc¢? : cwiczenia rozwijajace zdolno$c logicznego myslenia.
9. Cyfrowe i analogowe sposoby na wiedze o zjawiskach pogodowych.

10. Mieszkancy mojej malej ojczyzny. Demografia najblizszej okolicy.

11. Formy ochrony przyrody w Polsce.

12. Toksykologia zycia codziennego.

13. Zwigzki chemiczne w kosmetykach.

14. Gry planszowe w rozwijaniu umiejetnosci matematycznych.

15. Matematyka w kuchni, na podwoérku i w sklepie — praktyczne podejscie do liczenia.

Przemoc réwiesnicza - profilaktyka

16. Czy Internet moze byc¢ zrédtem wykluczenia?

17. Jak poradzi¢ sobie z przemocg w Internecie?

18. Niewlasciwe zachowania w grupie i sposoby zapobiegania im (dyskryminowanie, obmawianie, wyémiewanie
itp.).

19. Nieagresywne wyrazanie emocji negatywnych

20. Jak radzic sobie z agresja. Do kogo zwrdcic sie o pomoc?

21. Czy czuje sie bezpiecznie w mojej klasie, szkole?

22. Empatia i komunikacja bez przemocy.

23. Przemoc - przeciwdzialaj i zareagu;j.

24. Nie! dla bullyingu.

25. Radze sobie z agresjg wlasng i innych.

26. Przemoc psychiczna okiem mlodziezy.

27. Prawo wobec nekania w szkole.

28. Czym jest agresja, znecanie sig, przemoc i jakie moga mie¢ konsekwencje?

29. Przemoc i cyberprzemoc réwiesnicza.

30. Przemoc réwiesnicza w literaturze mlodziezowe;j.

Promowanie higieny cyfrowejibezpiecznego poruszania sie w sieci.
31. Sztuczna inteligencja — jak korzysta¢ odpowiedzialnie.

32. Rrytyczne myslenie w dobie Internetu.

33. Rultura cyfrowa ucznia - etykieta i zasady.

34. Higiena cyfrowa - jak dba¢ o réwnowage online/offline.

35. Zasady bezpiecznego korzystania z mediéw spolecznosciowych.

36. Fake news i dezinformacja —jak je rozpoznac.
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37. Zarzadzanie tresciami cyfrowymi: jak efektywnie selekcjonowad, analizowad i wykorzystywac informacje z

Internetu.

Edukacja prozdrowotna

38. Widzisz, reaguj - nauka udzielania pierwszej pomocy

39. Przez zoladek do serca czyli jak je$¢ zdrowo?

40. Zdrowe odzywianie sie —anoreksja, bulimia. Akceptacja obrazu wlasnego ciala.

41. Kreatywne sposoby spedzania wolnego czasu

Edukacja obywatelska

42. Czym jest dla mnie patriotyzm?

43. Moje miejsce na ziemi.

44. Moja matla ojczyzna.

45. Czy znam swoje prawa i obowigzki? Jak je wypelniam?

46. Wspolczesny s$wiat. Rola agresji w rozwigzywaniu miedzynarodowych sporéw. Wojny, terror, problem
uchodzctwa.

47. Czy jestem $wiadomym obywatelem?

Zdrowie psychiczne

48. Byc albo nie byc? - oto jest pytanie. Na czym polega czlowieczeristwo?

49. Czy jeste$my wrazliwi na potrzeby innych?

50. Niepelnosprawni wokot nas. Jak pomdc, zeby nie urazié¢?

51. Wsluchac sie w siebie. Méj $wiat, moje uczucia.

52. Dobre sposoby radzenia sobie ze zloscig, gniewem, rozczarowaniem, stresem.

53. Mam problem i co z tym zrobic? SOS - gdzie szukac wsparcia?

Umiejetnosci cyfrowe
54. Internet - szansa czy zagrozenie dla wspélczesnego cztowieka?
55. W labirgncie sieci. Jak odnalez¢ sie w $wiecie cyfrowym?

56. Czego mlodzi mogg uczycé swoich rodzicéw oraz dziadkéw czyli socjalizacja odwrdcona.

Propozycje tematow i zagadnien na "godziny wychowawcze" - do wyboru
wychowawcy

KLASA1

1.  Wprowadzenie ucznidw w srodowisko szkoly, zapoznanie z jej programem wychowawczym, regulaminem,
tradycjami.

2. Integracja zespolu klasowego.

3. KRsztaltowanie wlasciwego stosunku uczniow do nauki, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie =z
niepowodzeniami szkolnymi.

4. Co nas laczy — prezentacja zainteresowan, form spedzania czasu wolnego, zdolnosci i uzdolnien itp.

5. Tworzymy grupe — ustalanie celéw i regut grupowych.

6. Niewlasciwe zachowania w grupie i sposoby zapobiegania im (lizusostwo, donosicielstwo, obmawianie,
wys$miewanie itp.)

7.  KRolezenstwo, kumplostwo, przyjazn , milo$¢ — czy znasz réznice.

8. Rola wspdlpracy i pomocy grupy w osigganiu celéw indywidualnych i grupowych.

9. Planowanie wlasnego rozwoju.

10. Rozleglosé zainteresowan jako czynnik ulatwiajgcy dokonanie wyboru.
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11.  Scigganie, podpowiadanie, wagary a solidarnosc i uczciwos¢ wobec siebie i innych.

12. Jak sie uczyc efektywnie.

13. Umiejetne gospodarowanie czasem pracy i wolnym od zajec.

14. Niepowodzenia to porazki czy kolejne etapy w drodze do celu ?

15. Umiejetnos¢ stawiania celéw w zaleznos$ci od wlasnych mozliwosci i potrzeb.

16. Rola wyksztalcenia we wspdlczesnym Swiecie.

17. Jak umiejetnie poszukiwac informacji.

18. Dyskusja jako jedna z form zdobywania wiedzy.

19. Przeprowadzenie dyskusji na wybrany temat wg. regul i oméwienie rezultatéw. Cwiczenie umiejetnosci
wypowiadania wlasnych sadow.

20. Uczucia - identyfikacja i nazywanie uczud.

21. Dobre sposoby radzenia sobie ze zloscig, gniewem, rozczarowaniem, stresem.

22. Romunikacja werbalna i niewerbalna, umiejetno$¢ odczytywania sygnaléw z otoczenia.

23. Nieagresywne wyrazanie emocji negatywnych —"jezyk JA"

24. Wpyrazanie buntu w spos6b spotecznie akceptowalny, nie psujacy relacji miedzy réwiesnikami.

25. Rola agresji, wulgaryzmow i zargonu w wyrazaniu emocji i ksztaltowaniu kontaktéw miedzy ludzmi.

26. Zrédlazagrozen dla zdrowia i zycia wspélczesnego czlowieka.

27. Rola $rodowisk spolecznych, sytuacji polityczno- gospodarczej kraju i Swiata, normy i reguly obyczajowe i
religijne, itp.

28. Rozpoznawanie zagrozen cywilizacyjnych (uzaleznienia, sekty, subkultury, choroby) i manipulacji polityczno-
gospodarczych ( rasizm, nietolerancja, terroryzm, rozpad wiezi rodzinnych, brak ideatéw, nachalna reklama itp.)

29. Rola uzywek w radzeniu sobie z trudnosciami i nawigzywaniem kontaktéw. Manipulowanie swiadomoscia.

30. Mechanizm powstawania uzaleznien.

31. Mouwienie " NIE" a autorytet w grupie.

32. Zdrowe odzywianie si¢ — anoreksja, bulimia. Akceptacja obrazu wlasnego ciata.

33. Lekcjaz cyklu " POLECAM" - ostatnio przeczytana ksigzke, obejrzany film, program TV, koncert itp.

34. Woyjscia do kina, wyjazdy do teatru, wycieczki, biwaki, przygotowywanie uroczystosci szkolnych itp. .

RLASA I

1. Zycie w zgodzie z rytmem natury ( nauka, wypoczynek — znalezienie wlasciwych proporcji).
2.  Zdrowe odzywianie sie. Szczuply nie musi oznacza¢ CHUDY .

3. Oswajanie stresu.

4. Aktywne rozwigzywanie problemdw.

5. Jak sig kldcié, jak krytykowac — wyrazanie zlosci i gniewu w nieinwazyjny sposéb.

6. Jak umiejetnie przyjmowac krytyke — asertywne sposoby radzenia sobie.

7.  Dotrzymywanie umoéw i obietnic — analiza wlasnych mozliwosci.

8. Umiejetnos¢ samooceny — moje wady i zalety.

9. Samoakceptacja zrédlem rozwoju osobistego.

—
e

Jak zachowac¢ wewnetrzny spokdj i pogode ducha ?

f—
N =

Dyskusja, negocjacje, kompromis —rodzice i dzieci, dorosli i mlodziez.
Inny nie znaczy gorszy — postawa tolerancji wobec drugiej osoby.

13. Umiejetno$¢ przeciwstawiania sie zagrozeniom — méwienie NIE. Unikanie sytuacji sprzyjajacych powstawaniu
agresji i przemocy.

14. Ksztaltowanie relacji miedzyludzkich —jezgk "JA"

15. Bariery komunikacyjne - jezyk "TY"

16. Doradzaé czy wystuchac - rola aktywnego sluchania w pomaganiu inngm.
17. Nieémialo$¢ — zaleta czy wada .

18. Rola przyjazni i milosci w rozwoju emocjonalnym czlowieka.

19. Ludzie ktérym ufam. Autorytety.

20. Rultura bycia czyli SAVOIR VIVRE na co dzien.
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Kim jestem — pojecie godnosci ludzkiej. Media i wszystko na sprzedaz ?
Ja w zjednoczonej EUROPIE . Rim jestem i dokad zmierzam.
Rzeczywistos$¢ w ktoérej zyje. Moje prawa i obowigzki.
Niemodne stowa? OJCZYZNA, PATRIOTYZM, HONOR, POLAK, UCZCIWOSC, CZLOWIECZENSTWO.
By¢ czy miec¢ ?
Ukazywanie konsekwencji zachowan wobec innych. Rekompensowanie wyrzadzonych krzywd.

Uczenie dostrzegania przemocy w $rodowisku réwiesniczym.

28. Wskazygwanie 0sdb i instytucji pomocnych w zwalczaniu przemocy.

29. Wspoblczesny Swiat. Rola agresji w rozwigzywaniu miedzynarodowych sporéw. Wojny, terror, problem
uchodzctwa.

30. Lekcjaz cyklu "POLECAM" - ostatnio przeczytang ksigzke, obejrzany film, program TV, koncert itp.

31. Wpyjscia do kina, wyjazdy do teatru, wycieczki, biwaki, przygotowywanie uroczystosci szkolnych itp. .
KLASAIII

1.  Dokad zmierzamy ? Rola wyksztalcenia w planowaniu rozwoju osobistego.

2. Moda na dobre wyksztalcenie — "wys$cig szczuréw".

3. Ksztalcenie i samoksztalcenie, ich zwigzek ze zdolno$ciami , zainteresowaniami i rozwojem osobistym.
4. Studiajako etap rozwoju a nie ostateczny efekt.

5. Moje plany zyciowe — nauka, rodzina, praca. Wyznaczanie dlugoterminowych celéw.

6. Pierwsze podsumowanie- TO UMIEM i POTRAFIE .

7. Pracatwodrczaiodtwdrcza a satysfakcja osobista

8. Czlowiek twoérczy a uzywki.

9. Zwigzki miedzy réznego rodzaju $rodkami psychoaktywnymi, a wynikami w nauce, pracy, twoérczosci.
10. Pasja a sukces zawodowy.

11. Kariera czy rodzina ? Czy umiesz dokona¢ wyboru.

ket
SR BN

Co to znaczy by¢ dojrzalym. Dojrzato$¢ psychiczna, fizyczna, emocjonalna i spoleczna.
Bycie dojrzalym to " wolno$¢ OD" czy " wolno$¢ DO" czegos.

Wilasny STYL a nakazy mody.

Wplyw reklam i Srodkéw masowego przekazu na dokonywanie wyboréw.

Zagrozenia plynace z Internetu.

17. Polska emancypacja. Rola kobiet w zyciu zawodowym, rodzinnym i spotecznym.

18. Demokracja w "polskim" wydaniu, fikcja czy szkota zycia.

19. Ludzie starsii sprawni inaczej — okazgwanie szacunku, pomocy i tolerancji dla ich stabosci.

20. Alienacja czlowieka we wspélczesnym swiecie.

21. Wspolczesne zagrozenia ekologiczne, cywilizacyjne, ekonomiczne, polityczne i kulturowe.

22. Rola stowarzyszen charytatywnych i wolontariatu w pomaganiu ludziom chorym, biedngm, starszym,
uchodzcom.

23. Ksztalcenie umiejetnosci dawania z siebie innym. Wolontariat.

24. Radzenie sobie z przedmaturalnym stresem.

25. Lekcjaz cygklu "POLECAM" - ostatnio przeczytang ksigzke, obejrzany film, program TV, koncert itp.

26. Wpyjscia do kina, wyjazdy do teatru, wycieczki, biwaki, przygotowywanie uroczystosci szkolnych itp. .

Rlasa IV

1.  Wybieramy samorzad klasowy. Omawiamy Statut Szkoly.

2. Egzamin dojrzalo$ci- omawiamy sprawy dotyczace matury i wyboru poziomu egzaminu.

3. Czy pelnoletni znaczy dorosly?

4. Miodzi kierowcy na drodze. Statystyki PARP-y- (Paniistwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych).

5. Moja autoprezentacja cz.l.- wystgpienie na forum klasy, podsumowanie trzech lat nauki, okreslenie dalszej $ciezki
edukacyjne;j.

40



Program Wychowawczo-Profilaktyczny 2025/26
IIT Liceum Ogdlnoksztalcace im. Unii Europejskiej w Ostrolece
Planujemy wlasnag przyszlosé. Zajecia zawodoznawcze z doradcami zawodowymi.

Zajecia warsztatowe z pedagogiem jak pisa¢ dokumenty aplikacyjne.
Kultura spedzania wolnego czasu.

Subkultury mlodziezowe- szansa czy zagrozenie?
Podsumowanie wynikéw nauczania w [ semestrze.

Wplyw palenia tytoniu na organizm czlowieka.

Dlaczego mamy problemy z komunikacjg?

Egocentryzm- zaleta czy wada?

Stereotypy- zajecia warsztatowe.

Czy praca uszlachetnia, czy jest tylko obowigzkiem?

Ja studentem- moje plany i oczekiwania.

Moje zalety i wady.

Wplyw mediéw na nasze zycie?

Niepelnosprawni sg wérdd nas. Czy my jeste$my wsrdd nich?

Przypomnienie procedur i innych kwestii zwigzanych z egzaminem dojrzalosci.
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